
Mål: 

Øke kunnskap om egen hørselsutfordring, gi trygghet 

og mestring 

Mål: 

Best mulig funksjons- og mestringsevne, 

selvstendighet og deltakelse i arbeids- og hverdagsliv 

Samlingsbasert med undervisning i gruppe 

Landsdekkende tilbud 

Overnatting tilbys ved behov 

Påmelding via hørselsrehabilitering.no

Kurstilbud Rehabiliteringstilbud 

CI - Mens vi venter 

For deg som har CI 

Leve med nedsatt hørsel 

Balansekurs 

Ménière-kurs 

Yrkesaktiv med nedsatt hørsel 

Tinnituskurs 

Tverrfaglig spesialisert rehabilitering 

Undervisning i gruppe med individuell oppfølging 

Samlingsbasert dagtilbud 

Henvisning fra fastlege eller ØNH-spesialist 

Tinnitus 

Ménière 

Vestibulære lidelser 

CI, før og etter operasjon 

NAV Tilpasningskurs Spesialisert rehabilitering, Helse Sør-Øst 

Bruk og stell av høreapparater



Våre tilbud 

Tilbud til personer med 

hørselsutfordringer 

Tilpasningskurs 

Rehabilitering 

Les mer på hørselsrehabilitering.no eller 
skann QR-koden for mer informasjon 


